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Tandplejen 
fylder 100 år

1923
For 100 år siden åbner København i 1923 
byens første tandklinik på Ny Carlsberg Vejens 
Skole. Den findes stadig - men skolen har 
skiftet navn til Vesterbro Ny Skole.

I starten af 1900-tallet er det normalt, at børn 
må blive hjemme fra skole på grund af tandpine.

Det er også almindeligt, at det er smeden, der 
trækker den dårlige tand ud, og at man får 
gebis i konfirmationsgave. 

Med skoletandklinikkerne kan man begynde at 
hjælpe børnene, som har meget dårlige tænder.

1972
I 1972 træder en ny lov om børnetandpleje i kraft.

Loven giver skolebørn ret til gratis tandpleje. 
Senere udvider man loven, så den også gælder 
for småbørn og unge.

I 2023 gælder loven om gratis tandpleje for 
alle 0-21-årige. For unge på 18-21 år gælder det 
for dem, der er født i 2004 eller derefter.

2020’erne
Tandplejen laver både undersøgelser og 
behandlinger. Men vores fornemmeste 
opgave er at lære børn og unge at passe godt 
på deres tænder, så de kan holde dem sunde 
resten af livet.

I 2022 laver Tandplejen 75.000 instruktioner 
på tandklinikkerne.

2020’erne
Børn og unge i København har meget sundere 
tænder i dag end for 100 år siden.

I 2022 har 95% af alle 7-årige ”nul huller” i 
deres 6-årstænder; en blivende kindtand.

I 1930’erne har 33% af børnene i 1. klasse 
huller i deres 6-årstænder.

Igennem årtierne arbejder Tandplejen med at 
forbedre tandsundheden for børn og unge.

I løbet af 80’erne ser man den positive effekt 
af de mange fluoridskylninger på folkeskolerne 
og af brugen af fluoridtandpasta. 

Tandplejens mange forebyggende og 
sundhedsfremmende indsatser med 
børnene sætter også et positivt aftryk på den 
gode udvikling.

2023
Tandplejen åbner sin største tandklinik på 
Nørrebro med 32 klinikrum.

I 2023 tager Tandplejen sig af 115.000 børn 
og unge. Det er dobbelt så mange som i 
1934, hvor skoletandplejen tog sig af ca. 
58.000 børn.

1930’erne    
I 1930’erne kommer nylontandbørsten på 
markedet. 

I 1960’erne tager det fart med den elektriske 
tandbørste.

Inden nylontandbørsten bruger man både he-
ste- og svinehår som børstehår til tandbørster.

Før i tiden brugte man også dyreknogler, 
træpinde, et stykke stof eller groft salt til at 
skrubbe og rense tænderne med.

1960’erne
I 1963 begynder man at putte fluorid i tandpa-
sta i Danmark, og det får en enorm betydning 
for den gode udvikling i tandsundheden hos 
befolkningen.

Fluorid er den vigtigste ingrediens i tandpasta. 
Fluorid styrker tænderne, så man bedre kan 
undgå at få huller i dem.

§

Børne- og Ungdomstandplejen

Børn og unge med bøjle oftere kommer 
på tandklinikken? Og bruger ekstra tid på 
at børste tænder derhjemme?

I 2023 har vi over 3.000 børn og unge, 
som har bøjle på tænderne.

I 1930’erne udfører man ca. 450 bøjle- 
behandlinger om året.

Vidste du at: 

Ingen har det samme tandsæt? 
Dit tandsæt er lige så unikt som dine 
fingeraftryk.

Vidste du at: 

Vidste du at: 

Fluorid findes ganske naturligt i te, 
fisk, vand og andre madvarer?

?
Vidste du at: 

Miswak er en lille træpind eller gren, som 
man i nogle lande bruger til at holde tæn-
derne rene med.

Man tager barken af, tygger i den ene 
ende, så der kommer små tråde, som 
man kan børste sine tænder med.

Under 2. verdenskrig i Danmark spiser 
folk ikke særlig meget sukker? 

Sukker er nemlig svært at få fat i og er 
blevet dyrere. 

Det kommer faktisk til at betyde, at 
danskere får færre huller i deres tænder.

Da krigen slutter, begynder man igen at 
spise mere sukker - og få flere huller i 
tænderne.

Vidste du at: ?
?

?

?


